	考
核
项
目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、双脚并脚连续跳

3、并脚前后跳

4、体侧甩绳

5、反跳
	优秀：一分钟跳绳男：99~109个，女：103~117个， 能熟练的做出考核内容并完成10个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：17~80个，女：17~80个，能熟练的做出考核内容并完成5个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到17个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、 坐位体前屈
	13cm以上
	11cm-12.9cm
	0cm-10.9cm
	0cm以下
	
	

	
	2、 50米
	低于10.4秒
	10.5秒-10.6秒
	10.7秒-12.6秒
	高于12.6秒
	
	

	
	3、身高
	
	
	

	
	4、体重
	
	
	

	
	5、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（一年级男生）

班级：                  姓名：          
禄口小学体育类校本课程考核表
（一年级女生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、双脚并脚连续跳

3、并脚前后跳

4、体侧甩绳

5、反跳
	优秀：一分钟跳绳男：99~109个，女：103~117个， 能熟练的做出考核内容并完成10个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：17~80个，女：17~80个，能熟练的做出考核内容并完成5个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到17个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、 坐位体前屈
	16cm以上
	13.4cm-15.9cm
	2.4cm-13.3cm
	2.4cm以下
	
	

	
	2、 50米
	低于11.2秒
	11.3秒-11.8秒
	11.9秒-13.8秒
	高于13.8秒
	
	

	
	3、身高
	
	
	

	
	4、体重
	
	
	

	
	5、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（二年级男生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、双脚并脚左右跳

3、开合跳

4、长绳

5、弓步跳
	优秀：一分钟跳绳男：107~117个，女：113~127个，能熟练的做出考核内容并完成15个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：25~101个，女：27~105个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到24个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、 坐位体前屈
	13.2cm以上
	10.6cm-13.1cm
	-0.4cm-10.5cm
	-0.4cm以下
	
	

	
	2、 50米
	低于9.8秒
	9.9秒-10.0秒
	10.1秒-12秒
	高于12秒
	
	

	
	3、身高
	
	
	

	
	4、体重
	
	
	

	
	5、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（二年级女生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、双脚并脚左右跳

3、开合跳

4、长绳

5、弓步跳
	优秀：一分钟跳绳男：107~117个，女：113~127个，能熟练的做出考核内容并完成15个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：25~101个，女：27~105个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到24个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	3、 坐位体前屈
	16.3cm以上
	13.3cm-16.2cm
	2.3cm-13.2cm
	2.3cm以下
	
	

	
	4、 50米
	低于10.2秒
	10.1秒-10.8秒
	10.9秒-12.8秒
	高于12.8秒
	
	

	
	3、身高
	
	
	

	
	4、体重
	
	
	

	
	5、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（三年级男生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、 一分钟跳绳

2、 体侧甩绳接双脚并脚跳

3、 正面单脚交替跳

4、 跑步跳

5、朋友跳
	优秀：一分钟跳绳男：116~126个，女：125~139个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：34~110个，女：39~117个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到35个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	13.4cm以上
	10.2cm-13.3cm
	-0.8cm-10.1cm
	-0.8cm以下
	
	

	
	2、50米
	低于9.3秒
	9.4秒-9.5秒
	9.6秒-11.5秒
	高于11.5秒
	
	

	
	3、 仰卧起坐
	42个以上
	36个-41个
	16个-35个
	16个以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（三年级女生） 

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	5、 一分钟跳绳

6、 体侧甩绳接双脚并脚跳

7、 正面单脚交替跳

8、 跑步跳

朋友跳
	优秀：一分钟跳绳男：116~126个，女：125~139个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：34~110个，女：39~117个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到35个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	16.6cm以上
	13.2cm-16.5cm
	2.2cm-13.1cm
	2.2cm以下
	
	

	
	2、50米
	低于9.4秒
	9.5秒-10.0秒
	10.1秒-12秒
	高于12秒
	
	

	
	4、 仰卧起坐
	42个以上
	36个-41个
	16个-35个
	16个以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（四年级男生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、 一分钟跳绳

2、 反交叉跳 

3、 正交叉跳 

4、 单绳双人交互跳

双人同摇跳
	优秀：一分钟跳绳男：127~137个，女：135~149个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：45~121个，女：49~127个，能熟练的做出考核内容并完成15个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到45个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	13.6cm以上
	9.8cm-13.5cm
	-2.2cm-9.7cm
	-2.2cm以下
	
	

	
	2、50米
	低于8.9秒
	9.0秒-9.1秒
	11.1秒-9.2秒
	高于11.1秒
	
	

	
	5、 仰卧起坐
	43个以上
	37个-42个
	17个-36个
	17个以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（四年级女生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、反交叉跳 

3、 正交叉跳 

4、 单绳双人交互跳

5、双人同摇跳
	优秀：一分钟跳绳男：127~137个，女：135~149个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：45~121个，女：49~127个，能熟练的做出考核内容并完成15个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到45个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	16.9cm以上
	13.1cm-16.8cm
	2.1cm-13cm
	2.1以下
	
	

	
	2、50米
	低于8.9秒
	9秒-9.5秒
	9.6秒-11.5秒
	高于11.5秒
	
	

	
	6、 仰卧起坐
	43个以上
	37个-42个
	17个-36个
	17个以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（五年级男生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、 一分钟跳绳

2、 双摇

3、 绳中绳

4、 单绳双人换位跳

5、开合交叉双摇跳
	优秀：一分钟跳绳男：138~148个，女：144~158个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：56~132个，女：58~136个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到53个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	13.8cm以上
	9.4cm-13.7cm
	-2.6cm-9.3cm
	-2.6以下
	
	

	
	2、50米
	低于8.6秒
	8.7秒-8.8秒
	8.9秒-10.8秒
	高于10.8秒
	
	

	
	400米
	低于1分42秒
	1分43秒

-1分48秒
	1分49秒
-2分18秒
	高于2分18秒
	
	

	
	仰卧起坐
	44以上
	38-43
	18-37
	18以下
	
	

	
	肺活量
	2700以上
	2200-2695
	1300-2195
	1300以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（五年级女生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、双摇

3、 绳中绳

4、 单绳双人换位跳

5、开合交叉双摇跳
	优秀：一分钟跳绳男：138~148个，女：144~158个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳除外）

合格：一分钟跳绳男：56~132个，女：58~136个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到53个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	17.2cm以上
	13cm-17.1cm
	2.0cm-12.9
	2.0以下
	
	

	
	2、50米
	低于8.5秒
	8.6秒-9.1秒
	11.1秒-9.2秒
	高于11.1秒
	
	

	
	400米
	低于1分47秒
	1分48秒

-1分53秒
	1分54秒

-2分23秒
	高于2分23秒
	
	

	
	仰卧起坐
	44以上
	38-43
	18-37
	18以下
	
	

	
	肺活量
	2050以上
	1850-2045
	1050-1845
	1050以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（六年级男生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、 一分钟跳绳

2、 车轮跳

3、 360°转身跳

4、 交互绳

5、两人一绳转身跳
	优秀：一分钟跳绳男：147~157个，女：152~166个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳及360°转身跳除外）

合格：一分钟跳绳男：65~141个，女：66~144个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳及360°转身跳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到62个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	14cm以上
	9.0cm-13.9cm
	-4cm-8.9cm
	-4cm以下
	
	

	
	2、50米
	低于8.4秒
	8.4秒-8.5秒
	10.6秒-8.6秒
	高于10.6秒
	
	

	
	400米
	低于1分36秒
	1分37秒
-1分42秒
	1分43秒
-2分12秒
	高于2分12秒
	
	

	
	仰卧起坐
	45以上
	39-44
	19-38
	19以下
	
	

	
	肺活量
	3000以上
	2500-2995
	1500-2495
	1500以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


禄口小学体育类校本课程考核表
（六年级女生）

班级：                  姓名：          
	考

核

项

目
	考核内容
	考核标准
	测试成绩
	结论

	花
样
跳
绳
	1、一分钟跳绳

2、车轮跳

3、360°转身跳

4、交互绳

5、两人一绳转身跳
	优秀：一分钟跳绳男：147~157个，女：152~166个，能熟练的做出考核内容并完成20个以上为优秀（一分钟跳绳及360°转身跳除外）

合格：一分钟跳绳男：65~141个，女：66~144个，能熟练的做出考核内容并完成10个以上为合格（一分钟跳绳及360°转身跳除外）

不合格：一分钟跳绳达不到62个并不能做出除一分钟跳绳以外动作的为不合格
	
	

	国
家
体
质
测
试
	
	优秀
	良好
	及格
	不及格
	
	

	
	1、坐位体前屈
	17.5cm以上
	12.9cm-17.4cm
	1.9cm-12.8cm
	1.9cm以下
	
	

	
	2、50米
	低于8.4秒
	8.7秒-9.0秒
	9.1秒-11秒
	11秒以上
	
	

	
	400米
	1分43秒
	1分44秒
1分49秒-
	1分50秒
-2分19秒
	2分19秒以上
	
	

	
	仰卧起坐
	45以上
	39-44
	19-38
	19以下
	
	

	
	肺活量
	2300以上
	2100-2295
	1200-2095
	1200以下
	
	

	
	4、身高
	
	
	

	
	5、体重
	
	
	

	
	6、视力
	
	
	

	
	
	
	
	


